
Les valeurs selon une situation 

Date de passation de cette exercice :                  
 

ÉTAPE 1 : Répondez à chacune des questions tout en tenant compte du 
contexte (situation mentionnée). 

Dans la colonne de gauche répondez à la question et dans la 

colonne de droite inscrivez la valeur sous-jacente aux 

réponses de la colonne de gauche. 

 

1. Votre résidence prend en feu :  
 

Quels sont les 5 objets que vous emportez  
avec vous ?       Valeurs morales 

▪  ➢  

▪  ➢  

▪  ➢  

▪  ➢  

▪  ➢  
 
 

2. La planète est envahie par des extra-terrestres :  
 

Quelles sont les 5 causes pour lesquelles  
vous seriez prêts à vous battre ?   Valeurs morales 

▪  ➢  

▪  ➢  

▪  ➢  

▪  ➢  

▪  ➢  
 
 

3. Vous venez de gagner 5 millions de dollars à la loto :  
 

Comment disposeriez-vous de votre  
fortune (nommez 5 projets)?    Valeurs morales 

▪  ➢  

▪  ➢  

▪  ➢  

▪  ➢  

▪  ➢  
 
 

4. On vous apprend que vous allez mourir dans 6 mois :  
 

Quelles sont les 5 choses que vous allez faire  
avant de mourir ?     Valeurs morales 

▪  ➢  

▪  ➢  

▪  ➢  

▪  ➢  

▪  ➢  
 
 

5. Vous devez maintenant écrire à la main votre testament :  
 

Quels sont les 5 messages que vous voulez  
laisser à vos proches ?     Valeurs morales 

▪  ➢  

▪  ➢  

▪  ➢  

▪  ➢  

▪  ➢  



Les valeurs selon une situation suite 

 

 

ÉTAPE 2 : Maintenant passons à l’étape du décompte. 
Reprenez chacune des questions ci-hautes et mentionnez les 

valeurs qui reviennent le plus souvent. 

 
Voici les 5 valeurs que je considère comme centrale dans ma vie : 

1)_____________________________ 

2)_____________________________ 

3)_____________________________ 

4)_____________________________ 

5)_____________________________ 

 
Ensuite expliquer pourquoi vous les avez choisies?  N’oublier pas que vous devez 
tenir compte également de vos différentes sphères de vie (famille, travail, loisir, 
etc.)? 
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 



Les valeurs selon une situation suite 

 

 

1. Vivez-vous en fonction de ces valeurs morales? Et pourquoi? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

  

2. Que ressort-il pour vous de cette analyse et exploration de vos valeurs 

morales? (diagnostic et constatation) 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

 

Référence :  

Inspiré d’un document conçu par Patricia Leduc lors de sa maîtrise à l’Université Laval, 2000. 
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