
 

 
 

Consigne : Examinez la liste de valeurs professionnelles ci-dessous et indiquez  l'importance de chaque valeur en codifiant 

chacun des énoncés. À la fin de l’exercice, revenez sur les valeurs qui sont le plus importantes pour vous. 

 

Échelle : Important (I), Plutôt important (PLI) et Pas important (PI) 

 

Valeurs Définitions des valeurs et explication Réponses 
Sécurité Être assuré de son emploi et recevoir une rémunération 

raisonnable 

 

Variété  Avoir des responsabilités qui changent fréquemment   

Autonomie  Travailler avec peu de direction ou de supervision d'autres personnes  

Compétition Utiliser ses compétences et ses capacités contre les autres dans le 

but de gagner  

 

Liberté 

d'horaire  

Pouvoir travailler suivant son propre horaire et ne pas avoir 

d'heures de travail rigides  

 

Statut social  Exercer des fonctions qui suscitent le respect des autres envers soi  

Argent  Gagner beaucoup d'argent ou acquérir des biens matériels   

Créativité  Trouver de nouvelles idées, de nouveaux projets ou de nouvelles 

façons de faire les choses  

 

Prise de 

décision  

Pouvoir décider de la façon dont les choses doivent être faites  

Reconnaissance  Recevoir une reconnaissance ou une appréciation visible ou 

publique pour le travail exécuté 

 

Contact avec les 

gens  

Avoir des contacts quotidiens avec le public   

Aide à la 

société  

Faire quelque chose d'utile ou de profitable à l'ensemble de la 

société 

 

Être expert  Être connu comme une personne qui a des connaissances ou des 

compétences spéciales dans un domaine particulier 

 

Aide aux autres  Aider les gens, soit individuellement ou en groupes   

Appartenance Faire partie d'une organisation renommée   

Travailler seul  Faire les choses seul, sans beaucoup de contact avec les autres 

personnes  

 

Pouvoir   Avoir la capacité de diriger et d'influencer les autres  

Précision du 

travail  

Faire un travail qui exige l'exactitude ou un grand degré de 

précision 

 

Enthousiasme  Faire un travail très passionnant   

Stabilité  Avoir des responsabilités réglées et prévisibles   

 

Les 3 valeurs professionnelles les plus importantes pour moi sont :  

1. _____________________________________ 

2. _____________________________________ 

3. _____________________________________ 
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