
ACTIVITÉ - MES VALEURS 
 
1. Faites la liste de 10 de vos principales valeurs. 

 

▪  ▪  

▪  ▪  

▪  ▪  

▪  ▪  

▪  ▪  

 

 
2. En regardant ma vie de tous les jours, quelles sont les valeurs qui sont présentes parmi 

la liste effectuée précédemment. 
 

 

 

 

 

 

 
3. Pour les valeurs qui restent, qu’elles sont les valeurs que j’aimerais intégrer à ma vie ? 

 

 

 

 

 

 

 

4. Comment faire pour les intégrer dans ma vie de tous les jours ? 
 

 

 

 

 

 


