MES YVALEURS

Une valeur c’est une maniére d’étre ou d’agir qu'une personne ou un groupe de
personne reconnait comme importante et qui rend désivables ou estimables les
étres qui les possédent. C'est ce que je crois important, ce sont les régles que je
me donne, ce qui est essentiel pour moi, ce sont les grands principes de ma vie.

Les valeurs sont le noyau de ton systéme de croyances, elles influencent chaque
décision que tu prends. Les décisions qui ne sont pas en harmonie avec tes
valeurs personnelles créevont des conflits difficiles a résoudre. Lovsque tu sais d
quoti t'en tenir au sujet de tes valeurs, il est plus facile de faire un choix.

Mes valeurs:

1- Evalue Cimportance de chacune des valeurs ci-dessus, d Caide de Céchelle
suivante :

1 = trés importante pour moi

2 = importante pour moi

3 = un peu importante pour moi

4 = pas importante du tout pour moi

—— ALLER AU FOND DES CHOSES : mener a bien ce que j’entreprends, atteindre le but fixé

—— AMBITION : bicher, désireux (se) de réussir

—— AMOUR : affection envers les autres, intimité sexuelle

—— APPARENCE : attrait personnel important, propre, soigné(e)

—— ARGENT : avoir un revenu élevé

—— AUTO-SUFFISANCE : autonome, indépendant(e)

—— AVANCEMENT: me développer, avancer dans ma carriére

—— BOUGER PHYSIQUEMENT : étre physiquement actif (ve) dans mon travail

—— COMMUNICATION : avoir des échanges avec les autres

—— COMPETENCE : capable, compétent(e)

—— COMPETITION : faire quelque chose d’excitant, d’audacieux ou la concurrence est forte

—— CONFORT : bien-étre, commodité

—— CONNAISSANCE : bien informé(e), intelligent(e), réfléchi(e)

—— CONSIDERATION : étre admiré(e), respecté(e)

—— CONTACT AVEC LES GENS : soins physiques, vente ou persuasion, relation d’aide, service

—— CREATIVITE : imaginaire, inventif(ve), innovateur(rice) découvrir, mettre au point ou inventer
de nouvelles choses

—— DEVOUEMENT : serviable, attentif aux besoins des autres

—— ESTHETIOUE : sensible a la beauté de I’art et de la  nature

—— ETHIQUE : principes moraux de conduite

—— HONNETETE : digne de confiance, franc(che), sincére

—— INFLUENCE : autorité sur les personnes ou choses, diriger
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—— INITIATIVE : agir de ma propre initiative, prendre mes propres décisions face a la fagon de faire
mon travail

—— JUSTICE : égalité de possibilité pour tous

—— LIBFERTE : indépendance et libre choix

—— LOISIR : temps libre

—— PAIX : ordre, sécurité, sans guerre ni conflit

—— PERFECTIONNISTE : faire un travail a la perfection

—— PLANIFICATION : pouvoir planifier ce que je fais

—— PLEIN AIR : travailler a I’extérieur

—— PRENDRE DES RISQUES : faire des choses qui comportent certains risques ou certains dangers

—— PRESTIGE : distinction, récompenses pour habiletés ou réussites personnelles

—— RATIONALITE : effectuer des taches qui font surtout appel a I’intelligence

—— REALISATION : Voir les résultats de ce que je fais, exercer mes talents dans mon travail

—— RECHERCHE : Prospection, fouille, enquéte

—— RECONNAISSANCE : Savoir que les efforts que je fais ne passeront pas inapergus, d’étre reconnu(e)

—— RELIGION : vénération et culte

—— RESPONSABILITE : avoir des responsabilités dans ce que je fais

—— SANTE EMOTIONNELLE : tranquillité d’esprit, sérénité, absence de conflits intérieurs

—— SANTE PHVYSIQUE : étre en bonne santé

—— SATISFACTION : contentement dans ce que je fais

—— SECURITE : alabri du danger, sans inquiétude

—— SINCERITE : sans prétention ou illusion

—— STABILITE : avoir un travail régulier

—— TOLERANCE : patience, acceptation, esprit ouvert

—— TRAVAIL EN GROUPE : travailler en groupe plutot que seul

—— TRAVAIL SEUL : travailler seul plutdt qu’en groupe

—— VACANCES : aller dans différents lieux, faire ce que je désire, repos

—— VARIETE : faire des activités diversifiées, avoir un travail varié

Autres :

2- La deuxiéme étape consiste d identifier tes 10 valeurs les plus importantes. Surligne-
les dans la liste précédente.

3- La troisiéme étape consiste d réduire ta liste de valeurs de 10 d 5. Ce sont les valeurs
que tu considéres sacrées ; tu ne pourrais pas vivre sans elle au travail. Fnumeére les

Mes Valeurs 2/3



L

ici.

Mes Valeurs 3/3



