
Exercice sur mes intérêts 
 

Définition : 
Un intérêt : C’est quelque chose qui m’attire ou que j’aime faire. 

 

A)  Identifier au moins 12 activités qui vous plaisent (loisirs ou pour un travail) 
 

 Administrer 

 Aider à résoudre un 
problème 

 Aider les gens à modifier 

leur technique 

 Aider les gens 

individuellement 

 Aller à des soirées pour le 

travail  

 Aller au cinéma 

 Analyser les pensées et les 
sentiments 

 Assister à des cours ou des 
conférences 

 Bricoler 

 Classer de la paperasse 

 Collectionner 

 Communiquer par 
téléphone 

 Conduire un camion 

 Conduire un véhicule 

 Conduire une machinerie 
lourde 

 Construire 

 Convaincre et influencer 
les gens 

 Créer des idées 

 Créer des objets 

 Cultiver des fleurs ou des 
légumes 

 Danser 

 Décorer 

 Dessiner des plans 

 Diriger des travaux, des 
projets 

 Diriger du personnel 

 Discuter de politique 

 Écouter de la musique 

 Écouter la radio 

 Échanger des idées 

 Écrire des textes (histoires, 
poésies, etc.) 

 Effectuer un travail 
minutieux, précis 

 Engager la conversation 
avec des étrangers 

 Enseigner 

 Établir des relations 
d’affaires avec les gens 

 Étudier en profondeur 
certain sujets 

 Expliquer des idées aux 
autres 

 Exprimer publiquement 
ses idées 

 Faire un travail répétitif 

 Faire un travail manuel 

 Faire de la recherche 

 Faire des activités 
physiques 

 Faire des arrangements de 
fleurs 

 Faire des transactions 
commerciales 

 Inventer des choses 

 Interviewer des gens 

 Jouer avec des chiffres 

 Lire de la poésie 

 Lire des ouvrages ou des 
revues scientifiques 

 Lire des romans 

 Manipuler des appareils 
des outils 

 Masser des personnes 

 Monter ou démonter des 
appareils 

 Monter une pièce de 
théâtre 

 Négocier 

 Organiser  des activités 

 Organiser un 
environnement, un espace 

 Organiser une campagne 
de souscription 

 Organiser une compétition 
sportive 

 Organiser une grande fête 

 Parler en public 

 Participer à une campagne 
électorale 

 Partir à l’aventure 

 Pratiquer des sports 

 Préparer un repas pour 
des invités 

 Présider un groupe ou un  
club 

 Recevoir des invités 

 Rédiger des rapports 

 Regarder la télévision 

 Rencontrer de nouvelles 
personnes 

 Réparer de la machinerie 

 Réparer des moteurs 

 Réparer de petits 
appareils 

 Réparer une horloge 

 Représenter un groupe 

 Résoudre un casse-tête 

 Se poser des questions 

 Soigner un animal 

 Soigner ou réconforter 
une personne âgée 

 Soigner ou réconforter un 
enfant 

 Soigner ou réconforter des 
gens 

 Travailler avec des 
animaux 

 Travailler avec des 
personnes 

 Travailler sur une machine 
de bureau 

 Travailler sur internet 

 Trouver de nouvelles 
façons de faire 

 Trouver des solutions 

 Visiter des musées d’art 

 Visiter des musées 
historiques 

 Vendre des idées ou des 
produits 

 Voir des sports 

 Voyager 



 

Domaines 
 

 Administration, travail de bureau et traitement 
de texte 

 Aéronautique 

 Agriculture 

 Algèbre 

 Animaux 

 Architecture 

 Arts créatifs (peinture, sculpture, etc) 

 Arts vestimentaires, la mode 

 Arts ménagers 

 Astrologie 

 Astronomie 

 Automobile 

 Botanique et horticulture 

 Biochimie 

 Biologie 

 Cinéma 

 Coiffure 

 Communication médiatique (radio, télévision) 

 Communication journalistique (journaux, 
revues) 

 Comptabilité 

 Cuisine 

 Danse 

 Dessin 

 Écologie 

 Économie 

 Éducation physique 

 Électricité 

 Électronique 

 Élevage d’animaux 

 Enseignement 

 Environnement 

 Esthétique 

 Géographie 

 Géologie 

 Géométrie 

 Histoire 

 Informatique 

 Langues et culture 

 Littérature 

 Massothérapie 

 Mathématiques, statistiques 

 Mécanique 

 Médecines douces 

 Médecine traditionnelle 

 Menuiserie 

 Métallurgie 

 Musique 

 Nature (forêt, arbres) 

 Océan (plan d’eau) 

 Politique 

 Philosophie 

 Photographie 

 Physique 

 Psychologie 

 Relation d’aide 

 Relations humaines 

 Relations publiques 

 Religions 

 Santé 

 Sciences physiques 

 Services sociaux 

 Sociologie 

 Spiritualité 

 Théâtre 

 Tourisme 

 Transport 

 Vente 

 Vie militaire 

 Zoologie 
 

B) Sélectionner vos domaines préférés et 

expliquez pourquoi 

_____________________________________ 

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________  



Environnement 
 

 À l’extérieur 

 À l’intérieur 

 Avec plusieurs personnes 

 Avec quelques personnes 

 Dans un bureau 

 Dans un environnement 
changeant 

 Dans le secteur public 

 Dans un laboratoire 

 Dans un lieu propre 

 Dans un lieu sans bruit 

 Dans un lieu sans odeur 

 Dans le milieu artistique 

 Dans le milieu des affaires 

 Dans un milieu hospitalier 

 Dans un milieu 
universitaire 

 Autre_________________
_____________________ 

 Autre_________________

_____________________ 

 

 
 

C) Sélectionner vos environnements préférés et expliquez pourquoi 
__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________ 

 
 

D) Prenez le temps de m’écrire dans quel domaine de travail vous aimeriez travailler, dans quel environnement, 
et selon lesquels de vos intérêts. 
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
Référence : Louise St-Pierre, co m’a noté un fil conducteur pour les listes, mais j’ai modifié les questions finales et 
l’organisation du contenu de l’ensemble du document initial.  


