Travaillons ensemble pour la réussite scolaire

	Rencontre pour les élèves
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Stress et examens

                                    Où?  : _________________

                             Date : ________

                                  Heures : de____ à _____

Qu’est-ce que le stress? Comment se déclenche-t-il?

Comment gérer positivement son stress lors d’un examen?
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Le sujet vous intéresse? Venez réfléchir à cette question avec une enseignante du CREP, CSDM. C’est un rendez-vous à ne pas manquer !
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La direction

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

COUPON-RÉPONSE POUR LA RENCONTRE DU Date : _____ et heure : _____

Stress et examens

(   Oui, je serai présent(e)


(   Non, je ne serai pas présent(e)

Nom : ______________________________  Téléphone : ____________________

Nom de l’élève : _________________________________ Groupe : ____________
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Veuillez remettre ce coupon-réponse à __________
[image: image6.wmf]avant le ___________ Merci !


Contenu :





Développez des stratégies de gestion du stress lors de périodes d’évaluations scolaires





Utilisez des moyens simples de gestion du stress afin d’augmenter vos résultats scolaires




















