Travaillons ensemble pour la réussite scolaire

	Rencontre pour les élèves
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          Estime de soi 

              Un cadeau pour la vie! 
Où? : _________________

Date : ________

Heures : de____ à _____
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L’estime de soi est cette image que nous avons de nous-mêmes! 

Quelle est l’image que vous avez de votre estime de soi?

Est-il toujours temps de la développer? La réponse est oui!

C’est un atout de plus à la réussite scolaire !
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Pour en savoir plus long, venez découvrir les conditions favorables au développement de l’estime de soi.  L’atelier sera animé par une enseignante du CREP, CSDM. 

C’est un rendez-vous !

La direction
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Contenu :





Trouvez des moyens concrets de développer votre estime de soi





Utilisez ces moyens pour assurer votre réussite scolaire




















