
Structure du schéma narratif 
En 3 et 5 temps 

 
Structure en trois temps :  
 

1. Début 
2. Milieu 
3. Fin 

 
Structure en cinq temps : 
 

1. Situation initiale : C’est la situation de départ du récit.  On y présente les 
personnages (qui?), le temps (quand?), le lieu (où?), ainsi que le contexte dans lequel 
se trouvent les personnages au début de l’histoire. 

 
2. Élément déclencheur : C’est l’élément qui vient désorganiser la situation initiale, 

l’évènement qui fait démarrer l’histoire. Ce peut être un problème à résoudre, un 
nouveau personnage qui arrive, un défi à relever, une peur à surmonter, etc. 

 
3. Péripéties : Ce sont les différents efforts, les aventures, les tentatives du 

personnage pour trouver une solution aux problèmes engendrés par l’élément 
déclencheur. Il peut y avoir une seule péripétie ou plusieurs. 

 
4. Dénouement : C’est la partie de l’histoire qui dévoile les résultats des efforts faits 

par le personnage pour résoudre le problème engendré par l’élément déclencheur. 
  

5. Situation finale : C’est la nouvelle situation du personnage suite aux différentes 
actions posées pour résoudre le problème. L’histoire peut également s’accompagner 
d’une morale. 

 
La plupart des parties sont présentes dans un récit, mais il faut savoir que certaines 
ne sont pas toujours bien définies ou à peine mentionnées. 
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