
le mois d’octobre 
est le mois de l’ergothérapie?

SAVIEZ-VOUS QUE ...

 L’ergothérapie se définit comme la science des occupations.
L’ergothérapeute est donc formé pour analyser toutes les

composantes d’une activité. Le tout, en tenant compte du profil
des élèves et de l’environnement dans lequel ils évoluent.

SAVIEZ-VOUS AUSSI QUE ...

Une des tâches principales de l’ergothérapeute en milieu scolaire
est d’ajuster les tâches et les activités que les élèves doivent
réaliser en fonction du programme éducatif, de leurs capacités
et du contexte propre à sa classe et son école.

Un bon positionnement assis permet à l’élève
d’optimiser son engagement dans la tâche. 

L’ajustement du matériel : taille, médiums, textures,
quantité, permet à certains élèves d’améliorer leur
rendement dans les activités scolaires. 

Une prise de crayon atypique qui permet à l’élève
d’écrire de façon lisible, rapide et sans inconfort, est
une prise fonctionnelle qui n’a pas à être modifiée. 

La participation scolaire des élèves est optimisée
par de courtes périodes fréquentes et structurées
de mouvements à intensité modérée à élevée. 

Le niveau d’éveil des élèves est influencé tout au long de la
journée par les stimuli de l’environnement : bruits extérieurs, ton de
voix, luminosité, odeurs, déplacements des élèves, température, etc.

Pour des questions en lien avec l'ergothérapie scolaire, n'hésitez pas à communiquer avec
l'ergothérapeute de votre milieu ou le service d'ergo-conseil à ergo.conseil@csdm.qc.ca er
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Depuis 2018, au CSSDM, en plus
d'être présentes en écoles

spécialisées, les ergothérapeutes sont
aussi dans les écoles régulières.

SAVIEZ-VOUS QUE ...
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